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WELLNESSIA WAKE UP
Firemni wellbeing program
od realizace Dnu zdravi po dlouhodobé strategie,

jak zlepsit zdravi a spokojenost kazdého zaméstnance

VYSLEDKY WAKE UP PROGRAMU aneb &isla misto slibd:

O U&astnikd program ocefiuje, e se firma stara o jejich wellbeing

6 8 O/O Ucastnikd programd pocituje méneé stresu doma i v praci
5 5 % Ucastnikd zvysilo svou produktivitu

:I_ , 6 kg Cistého tuku se v priméru zbavil kazdy Gcastnik

3 , 6 | et prdmeérné snizili Gcastnici ze svého metabolického véku

Zdroje dat: Wellnessia UJake Up programy 2017-2019, Virgin Pulse Global Challenge: Global Final Report 2017

CO WAKE UP PROGRAM NABIZI?
SEZNAMTE SE S MOZNOSTMI REALIZACE NiZE
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WELLNESSIA WAKE UP

mMozNnostl realizace

WELLBEING WORKSHOP

idealni pro zdravé dny ¢i teambuilding

ONLINE PODPORA PRO FIREMNI WELLBEING

zdravé zpravy pro celou firmu, konzultace s experty

MANAZERSKY TRENINK ODOLNOST!

uceleny program, prevence vyhoreni

ROCNI WELLBEING PROGRAM

zdravi jako aktivni soucast firemni kultury

wellnessia.cz


http://www.wellnessia.cz
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WELLBEING WORKSHOP:
Tak co mam tedy vlastne jist?

> Atraktivni rozsireni firemnich benefitd
> Motivace Ucastnikd k pozornosti na své zdravi
> Prirozena forma teambuildingu

> Osvédceny zpUsob upevnéni tématu zdravi ve firemni kulture

Motivujte vase lidi ke zdravému stravovani v praci i doma. Vyziva ovliviuje totiz nejen nase zdravi
ale i produktivitu. Ucastnici dostanou prakticky navod na to, jak si jednoduse poskladat svdj zdravy
jidelnicek.

Diky prikladdm a srozumitelnym vysvétlenim si zaméstnanci odnesou triky, které mohou ihned
uvest do praxe. Ochutnavky, ukazky pripravy jednoduchych jidel, interaktivni pracovni listy a
praktické infografiky. Idealni jednorazova akce pro zdravé dny ¢i teambuilding.

Wellnessia ma 20 let praxe wellbeing poradenstvi pro organizace vsech typt od malych vyrobnich ¢i IT firem
az po velké korporace. Budete v dobré spolecnosti:
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Komunikacéni platforma podpory zdravych navykd
Dlouhodobé posilovani fyzické a psychické odolnosti
Zlepseni pracovni vykonnosti | angazovanosti

Realizace s minimalni casovou a personalni kapacitou

Pravidelné atraktivni clanky ¢i posty v oblastech: vyziva, stres management, pohyb, spanek,
mindfulness, relaxace a energy management. Komunikace s experty. Recepty, odkazy, videa.
Motivace, inspirace, praktické navody. Podpora a promo stavajicich aktivit.

Wellnessia ma 20 let praxe wellbeing poradenstvi pro organizace vsech typd od malych vyrobnich ¢ IT firem
az po velké korporace. Budete v dobré spolecnosti:
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MANAZERSKY TRENINK ODOLNOST]

> Snizeni rizika vyhoreni, zvyseni odolnosti
> Zlepseni komunikace a vztahU ve firmé
> Osveédceny zpUsob upevnéni zdravi ve firemni kulture

> Atraktivni rozsireni firemnich benefit(

Trénink sestaveny ze tri blokd se zaméruje | Vyziva — Tak co mam tedy vlastné jist? Food
na posileni fyzické i psychické odolnosti,  matters! Prakticky navod na to, jak si poskladat svij
zmirnéni nasledkd  stresu  a zvladani  jidelnicek zdrave a jednoduse.

kazdodenniho Zivota s vétsSim klidem. I
Doda Ucastnikdm praktické navody, jak se
jednoduse a efektivné postarat o svoje zdravi
v oblastech stravovani, spanku, pohybu,
navykO a stres managementu. Interaktivni

Energie — Kam se ztraci moje energie?
My energy management! Par jednoduchych
navykd mdze proménit vycerpani v prirozenou
energii a silu.

zazitkova forma, zkuSeni lektori. Podpora Il Stres — Nervy v kyblu aneb jak stres ve zdravi
nejvytizengsich lidi ve firmé& — manazerd a  prezit. Prakticke nastroje na posileni psychicke
Hdru které se promitme do Jeleh praco\/niho | ]CyZ|Cké OdO|ﬂOSti a Zmirnéni néSlede stresu.

I osobniho Zivota.

Wellnessia ma 20 let praxe wellbeing poradenstvi pro organizace vsech typt od malych vyrobnich ¢i IT firem
az po velké korporace. Budete v dobré spolecnosti:
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ROCNI WELLBEING PROGRAM

> Podpora komunikace a vztahd mezi zaméstnanci
> Atraktivni rozsireni firemnich benefitd
> Zlepseni pracovni vykonnosti i angazovanosti

> Zvyseni fyzické a psychické odolnosti

Zdravi neni jednorazova zalezitost. Prostredi podporujici dobré navyky, dava lidem vétsi Sanci na
Uspéch. Diky aktivité kazdy mésic zapojite vsechny zaméstnance a podporite jejich motivaci
udélat néco pro zdravi. A navic spolecné.

Rocni wellbeing program prinasi uceleny ramec firemnim benefitd v oblastech work-life balance
a wellbeing. Wellnessia — profesionalni a zkuseny partner pro HR oddéleni v tématech wellbeing.

Wellnessia ma 20 let praxe wellbeing poradenstvi pro organizace vsech typt od malych vyrobnich ¢i IT firem
az po velké korporace. Budete v dobré spolecnosti:
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